
Nkun9uniza r

E NAMNA VA UZITOA HINDRI’
Ulaha haraka edhwarnana yah~ [ogement, e concierge.
hau e synci!c li wazie omsumpio.

1 — li Hashombo

lyo fardhw! eka husumpt[wa

• Namvure haina maha[a yasump wa, mubaye,
mulatse omkoba wahe ~vuro nkucfi na namrahat~e
sheivuro-nkucfi ha upesi eka kashi s o mkoba

• Namfue zeng o zidj!hundra ha mwa lefuko
lasumpilwa ha + Go °C. Muhumiso a djotro
ngaudjoza!d! ha mrahatso

• Namburucflshe ha! o ndrongoo! s ufuhha ha -20°C
ha pandza ya sa72 (72h)

2 _____________ I-fa dalao

[~I g ti ng u n I
Mpvitso 3 nguvvo muhimu na da[ao za molécuLes
chim!ques za tafaut!

• Mtunduzi ba~da ompv!tso wah’elecfalao eka _________________________

kamdjarungwa
• Nga!djokiri murumie shombo sha han (pas!) Mtsione baya

ha ushipv!tsa ha tarat!bu har!mwa sheitrancia,
zepembe...

• Namtr!e haina nguo za rahafu hou za burucfishiwa bailleur wahanyu,
har!mwa rnkoba wa madjaya hata ousiku wa mwiso n’e—s ndic
wahe lecfalao, na harmwa lepanciza [ah’ecfalao

hau conne e
MUTSAHUO WA DHWAMANA
Lazima: Neka ngamtsahao mdjue zaidi
• Watnie lecfalao nkado 3 kabla ya nts!hu 3. Ha panciza www onte.marseille.fr

za nts!hu !O (Hi warum!e malalao tafauti homo www.sante.gouv.fr
pandza) ‘ wwwpoco.cirs.sanrefr

• Ngwadjoudjua warum!e mbwa za utsaha ze nkungun
• Wamn!kent ebarnamadji ya urahatsa
• Watunde ha!na fuko yah’enyumba
• Warnnikeni nyaswia za uwana nizo d

War~iwarn5!eni murohe cîahoni har!mwa pandza la
soya 4, na mLibueyemacfinisha omredjeiwahanyu ollômairie u

Maârifa
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— Nkunguni za itranda Ngunguni Maârifa Ngunquni M rif —

NKUNGUNI YO UFANA NA HINDRI?
Sawa na ntruncfa ya pomu
‘/a 4 hata 7 mm, kapvendze weu
Ve karuka, kaheuha sha ye hwenea ha baraka 6aina
nyurn6a.

NYASWIA ZA UDJIHIFADHWI MRENGEZO MALAHONI

indru pandza la

MZALIO te
Nkunguni ce uusa harimwa emaesha yahe madjwai
500 yadjouhua Saâcfa shumu 5 za mhuwo.

MSUMPIO ?( *
Misafara, ziyo, mikocfa, rnagari, ordinateur, zindru za
ntsahaya, nguwo, n,idzo, na tsena...

MAHALA YAÈSHIO ~
Shurn6ani ha kawaida, sha yo ukaya
har mwa ernafuko yasaya yah’enyumûa.

MITSATSAZOYAHE LU S
Ye hwandza ud itria har mwa godoro ‘esomie, na
tsena harirnwa zempembe, maga t a, n’ezidzodzo za
un w e n dj e...

MPARISO *
H’emadzi yahe na ûaala ya cfamu.
H’emirungo yahe pvomasihu, wandru kw dj balia
sawa.
Ha m6wa zinukao zenkunguni, hau mgala act fs hau
passif actifs ou passifs.

Emabibi yao ukaya hahmwa haina kalte ya nyurnba
Urahafu kautosha ya udjibifadhwi

Eka ngamtsahao mtsikane msumpio
• Nambakishe na nyumba rahafu ha kawaL a

Nampvitse ha kawaicfa sheivuro-nkucli, za
shom oshahari

M sirenge gocforo, sufi hopvondze

• Namtunde ha msinadi zemeubles, eziyo nezindru za
ntsabaya raha rnwedjazihula

Namfue zenguc za ntsahaya h’e nyaswia

Namtsaue mindru ya itrancfa za zuma

Mtsikane zitranda za ôao za karatasi
Namtsa ganye epapier peint, eka ilazimu

Nambaye haina dzodzo, gan a (zilio pvontsi,
harimwa zenyipando, milango ya mafuko,
madirisha ...)

Narntunde uka ezidzodzo za mwendje z kantsi
ndro harimwa zenyipando

Nambaye haina gantra za mipira, tuyaux

Namtsaue pah r ge harimwa zenyipancfo raha
na tapisse e

SHAHULASHAHE6
Ye hula cfamu ya rnwanadamu
sha ye ushinda ubaki ûi(a hula rnba-h
rnwaha.

NAMFAHAMU WAKATI MSAFIRIO HAU MRO
HAO MUtA MWINDJI’

Hetels, auberges dejeunesse, transports en
commun ndrege, shundufera, cinémas yayo mahala
ya usump Iwa ni nkunguni za itrancla

Horeidj I zanyu baâda msafara, namfue zenguo,
hata zo m ayao, hodjuu mwa 6o°C, mburucfishe
ze guoz tsoufulwapandza[a72bha-20°C

Mra tse emidzo, sanduku
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