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APPEL A CANDIDATURE — PROGRAMME DE
FORMATION — DIRIGEANTE (SAISON 2023-2024)

LE PROGRAMME DE FORMATION

Dans le cadre de son projet Impact 2024, la FFME propose un programme de
formation ayant pour objectif d’accompagner et de former des
femmes/hommes dirigeant.e.s ou salarié.e.s a développer des compétences
managériales, a prendre des responsabilités au sein de leur structures ou encore
a préparer des futur.e.s candidat.e.s aux prochaines élections fédérales...

Délivrée pour partie par notre partenaire Femix’ Sports, ce programme de
formation s’adresse prioritairement aux femmes (dirigeantes ou salariées).

Le programme de formation se décompose en trois modules d’une journée et
plusieurs webinaires thématiques. Vous pouvez retrouver le détail de ces
modaules dans les fiches ci-jointes.

e Samedi 16 décembre 2023 — MODULE 1 (Fémix) - Mieux se connaitre
pour gagner en impact et efficacité (présentiel)

e Date a définir en janvier — Webinaire 1 — temps de partage sur une

thématique a définir (jour de semaine entre 12h et 14h)

e Mercredi 13 et mercredi 20 mars 2024 — MODULE 2 (Fémix) - Moi et les
autres : savoir identifier les actions pour gagner en efficacité et en
management (distanciel - 19h-20h45)

e Date a définir en mai — Webinaire 2 - temps de partage sur une

thématique a définir (jour de semaine entre 12h et 14h)

e 22 juin 2024 — MODULE 3 (Fémix)- Moi et I'équipe : acquérir des
techniques et outils pour mieux manager mon équipe en tant que
dirigeant.e d’'une association sportive et soirée conviviale de partage et
de retour d’expérience (présentiel)

L’'objectif est également de constituer un groupe soudé et d’animer ce groupe
via des outils de communication simples (ex. groupe Whatsapp) permettant de
partager des informations, des bonnes pratiques, des retours d’expériences...

LES ATOUTS DE LA FORMATION
e Une formation entiérement prise en charge par la FFME
e Une formation entierement délivrée en présentiel
e Des mises en situation / exercices pratiques
e De nombreux temps d’échanges de bonnes pratiques
e Une formation généraliste, avec une orientation sportive
e Lacréation d’un réseau

e Un prestataire expert du domaine ‘
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LES PREREQUIS
e Femmes et hommes qui aujourd’hui ou demain s’engagent en tant que
dirigeant.e, bénévole ou professionnel.le, au sein d’une structure affiliée
ala FFME
e Etre prét(e) a s'impliquer activement dans la connaissance de soi et de sa
communication
e  Priorité aux membres de club situés en QPV ou a proximité

LES INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu : les modules en présentiel pourront avoir lieu a Paris ou dans une autre
ville (selon disponibilités et tarifs liés a Paris 2024)

Colt : gratuit - prise en charge compléte par la FFME (formation, déplacement,
hébergement et restauration)

Candidature : envoyer avant le 16 novembre 2023 une lettre de motivation et
un CV & Marceau BALAY (m.balay@ffme.fr). La FFME examinera les
candidatures. L'inscription est définitive apres confirmation de la FFME.

A PROPOS DE FEMIX

C » Femix’ Sports a été créée en 2000, a la suite des 1%

= . , assises nationales du sport féminin initiées par Marie-
e m I X Georges Buffet. Femix’ Sports se positionne en téte de
réseau « femmes et sport » pour :

SPORTS

e Faire évoluer la représentation des femmes dans le sport

e Encourager la mixité et I’équité dans le sport

e Défense également d’une meilleure médiatisation du sport féminin
e Favoriser un traitement plus égalitaire des sportives de haut niveau

Femix' Sports accompagne toutes les instances sportives fédérales ou
territoriales dans leur démarche d'élaboration et de mise en ceuvre de projets
au service du développement du sport féminin.

La formation est une des expertises de Femix’Sports :

e Pour détecter, accompagner et former

e Pour développer, promouvoir la féminisation et la compétence des
dirigeantes sportives et leur prise de responsabilité

e Pour préparer les futures candidates aux prochaines élections fédérales.

L'institut de formation Femix’ Sport Academy a obtenu la certification Qualiopi
en septembre 2021, ce qui permet aux instances sportives d’activer les leviers de
financement (AFDAS comme Opérateur de Compétences).
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